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SPASMODISK DYSFONI

Allmén beskrivning

Du har fatt diagnosen spasmodisk dysfoni. Spasmodisk dysfoni (SD) betyder helt enkelt
"krampaktig heshet” och ar en beskrivning av hur det later nar man talar. Krampaktigheten
beror pa en ofrivillig 6veraktivitet i struphuvudets muskulatur i samband med tal. Sddan
ofrivillig muskular 6veraktivitet kallas med ett 6vergripande begrepp for dystoni och kan
forekomma i manga former. Nar denna stérning drabbar musklerna som sluter
stambanden leder detta till "7adduktor SD” som kdnnetecknas av knarrighet, bromsningar,
rostavbrott och en allmant pressad och anstrangd rost dar klangen kan komma och ga
(fluktuera) under en och samma mening. Om i stéllet musklerna som sarar pa stimbanden
drabbas mest blir rosten lackande, klangfattig men med fluktuation i klangen. Detta kallas
abduktor SD. Da orsakas rostavbrotten av att stdmbanden star for langt ifran varandra och
inte som vid adduktor SD av att de pressas for hart ihop. Rosttremor (skakningar i rosten)
forekommer hos ca % av alla SD-patienter. Om Du har tremor i réosten bor Du kanske dven
lasa informationen som finns om detta. Fraga Din lakare.

Symptom

Den rostavvikelse som beskrivits ovan leder till extrem trotthet i rosten. Att tala blir en
kraftig pafrestning bade fysiskt och psykiskt. Det kinns som att hela tiden tala i
uppforsbacke. Ibland kan man uppleva det hela som en andningsstorning, men problemet
ligger i samspelet mellan andning och rostfunktion. Oftast gar det battre att tala om man
forstaller rosten (t ex talar i falsett) eller sjunger.

Forekomst

SD forekommer i alla aldrar men borjar vanligtvis i 50-ars alder. Detta galler for ovrigt alla
former av dystoni. Tillstdndet ar ovanligt. Sannolikt har ca 4-500 personer i Sverige SD
varav mindre dn 10 % har abduktor formen. SD ar ndgot vanligare hos kvinnor.

Orsaker

Dessa ar fortfarande okdnda. Hittills har man inte identifierat ndgon enskild skada eller
annan faktor som ar gemensam for alla patienter. Sannolikt beror symptomen pa en
obalans i aktiviteten i de centra i hjarnan som tillsammans reglerar hur lange och med
vilken styrka olika muskler skall vara aktiva vid rorelse. Storningen sitter alltsa i det
centrala nervsystemet och inte i struphuvudet, men effekterna marks dar musklerna sitter.
Psykologiska faktorer ar viktiga for hur man mar och kan hantera symtomen men anses
inte orsaka sjukdomen.
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Utredning/behandling

Diagnosen stalls genom att lyssna pa rosten och ga igenom sjukhistorien. Vid
undersokningen kan man komma lite langre genom att lata patienten uttala vissa ljud och
meningar som kan sarskilja adduktor- och abduktorformerna at. En allman neurologisk
genomgang ar ibland nédvandig om nagot ar oklart. Behandlingen vid adduktor SD bestar i
att forsvaga den muskel som ligger i stimbandskanten och som starkast drar stimbanden
mot mitten. Vid abduktor SD forsvagas i stillet den muskel som sdrar stimbanden.

Forsvagningen sker genom en injektion av ett nervgift kallat botulinumtoxin (Botox),
renframstallt och utspatt med koksaltlosning. Injektionen leder till att rosten till att borja
med forsvagas kraftigt men samtidigt blir den stabilare. Forutom denna heshet kan man
ocksa fa overgdende besvar att svalja lattflytande dryck. Efter en tid aterfar rosten sin klang
men behaller sin stabilitet och effekten sitter sedan normalt i mellan 3 och 6 manader
innan rosten borjar aterga till det gamla. Regelbunden botox behandling ger inte nagra
kdnda langtidsbiverkningar. Rostbehandling hos logoped kan inte bota SD men i manga fall
kan den vara ett vardefullt komplement till botox behandlingen. Detta galler sarskilt om
perioderna med bra rost mellan injektionerna tenderar att bli for korta. Botox
behandlingen behdover inte bli livslang. Oftast kan man med tiden minska dosen och ge
injektionerna mer sallan.

Kalla: Samarbete med ONH Karolinska sjukhuset, Solna
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